
子育てQ＆A 

Q こどもの好きなことや熱中できるものは、どのようにして見つけて

あげたらよいでしょうか？こどもは何が好きなのか、何に興味があるの

か、関わり方に難しさを感じています。 

 

Aその1 まずは、実際に今、お子さんがやっていることを一緒にやっ

てみると、同じ目線に立つことで見えるものがあったり、同じように動

いてみることで面白さを感じたりできると思います。こどもたちにとっ

ては、近くにいる大好きな大人が、自分の楽しさを共有してくれるとい

うことが、好きなことや熱中できるものに出会うきっかけにもなってい

くと思います。 

         （回答：石関 萌 教諭） 

 



Aその2 お子さんの毎日をよりよくしようとお考えなのですね。

「やりたいこと」は、もうすでにやっているかも知れません。華々し

いもの・ことが、「やりたいこと」ではないかも知れません。「もう

やめようよ」と言っても、何度片付けても、気が付けば何かをしてい

ることはありませんか？こどもが自由に感動すること、意味の囚われ

から自由になることが大切で、大人が「見つけてあげなければならな

い」という考えから、一度離れてみるとよいかも知れません。大切な

ことは、こどもが自分で見つけることだと思います。 

（回答：髙瀬ますみ 教諭） 


